Kliniktasche far die
Geburt: Checkliste
als PDF

Fir die Mutter: Dokumente

Reisepass oder Personalausweise

Krankenversicherungskarte

Mutterpass

Allergiepass bei Allergien
Geburtsplan

Einweisungsschein fur Klinik

Geburtsurkunde, Heiratsurkunde
Vaterschaftsanerkennungsurkunde
Familienstammbuch

Fir die Mutter: Hygieneartikel
Hygienebinden

Stilleinlagen
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Lanolin Creme

Lippenpflegestift

Massageol

Shampoo, Duschgel, Deo, Zahnpasta

Fir die Mutter: Kleidung

Entbindungsshirt/-Kleid

2 stilltaugliche Schlafanzuge

2 Still BH's

5-6 bequeme Baumwoll Unterhosen

2-3 bequeme Jogginghosen

3-4 stilltaugliche T-Shirts/Pullover

3-4 paar Socken und
Hausschuhe
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Checkliste Baby
Babyschale fur das Auto

Wickeltasche mit Windeln & Feuchttuchern

3 Strampler
3 Bodys

3 Hosen

3 Oberteile

2 Neugeborenenmutzen

2 paar Socken

Babydecke fur den Heimweg

3 Spucktucher




